Technologie als hulpmiddel bij
bewegingsstimulering

Ger Kroes

Senior adviseur kennisontwikkeling
Datum: 05/11/2009

ki N Is B MNederlands Instituut
voor Sport & Bewegen
TO,



Combinorm ‘

70

60 /
/

g——

30 . . |
2000-2001  2002-2003  2004-2005  2006-2007

—-18-34 ~ 35-55 - 56-64 ~ 65-74 75+
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- STAPPENTELLER

voor het eerst gebruikt in GALM/Coach

 Bevordert Intrinsieke motivatie
om minimaal 5000 stappen te halen

Table of Standard
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Je Persoonlijke Beweegcoach

* Hetis een klein apparaatje dat je altijd bij je draagt en dat je beweging/activiteit gedurende de dag
meet. Aan de hand van een inschatting aan het begin en je persoonlijke doelen wordt er een
programma uitgezet van 12 weken. Je kunt de resultaten uploaden (via een USB-key) en online
bekijken en bijhouden. Het gaat overigens niet om meer of harder sporten, maar om meer
bewegen.

Stel je prestatieniveau vast
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Krijg motiverend feedback Stel je vorderingen vast
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Robotclown helpt oudere

bewegen

» Taizo kan 30 oefeningen voor doen en
heeft 26 gewrichtspunten

« Hijis 70 cm hoog en werkt op een batterij
* Volgend jaar in de handel




care-tv

* Individueel werken aan NNGB
begeleiding fysio, leeftstijlcoach

» Groepsactiviteit 1 x perweek
Te weinig voor NNGB
Moeilijk om ouderen/ chron.zieken
2 X naar een groep te krijgen.

Mogelijke oplossing
* Via Care tv in wijken of
Woonzorgcomplex

iedere dag op zelfde tijd
uitzending olv zelfde
groepsleider via webcam
interactief contact leider met
groep
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Ger Kroes
0318-490 900

. NISB ger.kroes@nisb.nl
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% seniors

Percentage seniors who reach the Dutch Standard for Healthy Physical

Activity (NNGB in Dutch) on the basis of age 65/74 en 75+
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