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Visie VWS op lokale samenwerking tussen wijk en 
zorg?

OF

Samenwerking van verschillende lokale zorgpartners (publiek –
privaat, collectief vs individueel, bestuurlijk, financieel) IN de 
wijk. 

Gaat om gezondheid!

Samenwerking begint met elkaar kennen
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Voettekst3

Wet PG

Preventiecyclus



4

Naar een Weerbare Samenleving

Feiten en Cijfers

Tabel 1: Levensverwachting en als gezond ervaren jaren naar opleidingsniveau 
 

    Levensverwachting  Als gezond ervaren jaren 

  %  M    V  M     V 

HBO/WO 21  79,1    83,8  69,0  69,2 

MBO  42  77,1    83,7  63,7  65,6 
VMBO  25  74,6   81,1  59,6  61,3 

LO  11  72,2    78,1   50,2  52,8 

(LO+ VMBO   73,9  80,2  56,7  58,7) 
 

Totaal    76,5  82,3  62,7  63,6 

Veel vermijdbaar 
gezondheidsverlies 
geconcentreerd in relatief 
ongezonde groepen met een 
lage opleiding
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Preventievisie ‘Gezond zijn, gezond blijven’

Constatering:

•Niet zo gezond als we kunnen zijn 

•Toename aantal chronisch zieken

•Gezondheidsbeleid versnipperd, vrijblijvend en te weinig resultaat

ERGO 1 Speerpunten vasthouden 
2 Nieuwe strategieën en actoren nodig

Lijn 1: Koesteren en innoveren

Lijn 2: Integraal gezondheidsbeleid

Lijn 3: Verbinding preventie en zorg

Lijn 4: Bestuurlijke omgeving:

verbinden, samenwerken en moderniseren
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Wat is een gezonde wijk?

Gezonde bewoners

Gezonde leefomgeving
Gezonde zorg
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Gezonde bewoners

• gesprekken met bewoners over 
wensen, belemmeringen en 
mogelijkheden

• inzicht geven in gezondheid: monitors

• inzicht geven in kwaliteit 
leefomgeving: atlas leefomgeving

• ideeën van bewoners gebruiken bij 
acties en maatregelen gericht op 
leefomgeving en eerstelijnszorg

• bevorderen dat bewoners gezond 
(kunnen) leven en werken
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Gezonde leefomgeving
• Milieu:
• terugdringen milieuvervuilende activiteiten in wijk
• terugdringen geluidsoverlast
• gezonde woningen en scholen bij nieuwbouw
• verbeteren binnenmilieu bestaande woningen en scholen

• Inrichting:
• gezond ontwerp bij inrichting en herstructurering
• voldoende wandel- en fietspaden in de wijk
• aantrekkelijke speelvoorzieningen 
• kwalitatief goed groen in de wijk
• Fietsparkeerplaatsen

• Aanbod:
• sport- en beweegprogramma
• rookvrije horeca, wijkcentra en ontmoetingsplaatsen
• gezonde producten in snackbars
• fietsvergoedingen, fiets-van-de-zaak regelingen



9

Gezonde zorg

Werkwijze

• in kaart brengen gezondheid bewoners in de wijk (www.rivm.nl/vtv)

• gezamenlijk aanbod van zorgaanbieders in de wijk in goed bereikbaar 
gezondheidscentrum

• preventieprogramma’s op basis van gezondheid bewoners

• zorgaanbieders verwijzen naar bestaande sport- en 
beweegaanbod in de wijk

Interventies:

• Leefstijlcoach

• kookcursussen/smaaklessen, loopgroepen

• ga voor gezond

• spreekuur voor ouderen

• lesaanbod op (basis)scholen gericht op gezond leven
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Wat kan en doet het Rijk?

• Rijk stuurt weinig, maar ondersteunt en stimuleert

• Richting gevende kaders op visie niveau 

• Regierol op kennisontwikkeling; landelijke expertise (o.a. CGL)

• Aanpassen Wet Publieke Gezondheid

• Traject Gezond Lokaal Centraal

• Experiment gezonde wijk in krachtwijken

• ZonMw programma’s  Gezonde slagkracht + Zichtbare Schakel

• Stimuleren Samenwerking eerste lijn – GGD

• Preventieve interventies in Basispakket Zvw

• Chronisch ziektenbeleid en integrale bekostiging

• Versterking eerste lijn
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Gezond Lokaal Centraal - Centrale uitdaging

Minder versnippering, meer afstemming:

• Tussen lokale initiatieven

• Tussen landelijke initiatieven

• Tussen lokale en landelijke initiatieven

Lokaal Centraal

Landelijke initiatieven Lokale initiatieven
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Gezamenlijke doelstelling Gezond Lokaal Centraal

Vanuit bestuurlijke context …

• staat gezondheid prominent op de lokale agenda 

• vindt uitvoering van gezondheidsbeleid in samenhang plaats

• is het gezondheidsbeleid effectief
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Aanvullende ontwikkelingen
ten behoeve van versterking eerstelijnszorg

• Stimulering ondernemerschap en innovatie 

• Lokale samenwerking rondom doelgroepen
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Wat doet VWS ter ondersteuning van 
ondernemerschap in 1ste lijn?

•Stimulering POH-ers en Nurse Practioners (vanwege taakherschikking 
mogelijk te maken)

•Stevige verankering Regionale Ondersteuningsstructuren

•Op wijkniveau gegevens beschikbaar stellen over doelgroepen (via
samenwerking GGD en Ros’en)

•ZonMW programma versterking 1ste lijn (2009-2013) met benchmark goede 
voorbeelden

•Samenwerking met Zorginnovatieplatform (vouchers)

•Onderzoek stimuleringsregelingen of borgstellingskredieten met EZ

•LOVE-werkgroepen en De Nieuwe Praktijk (VWS-LHV-NHG)
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Doelgroepenbeleid en preventie

Doelen: 

–Zorgaanbieders maken plannen op basis van inzicht 
gezondheidssituatie 

–Meer preventieve activiteiten t.b.v. gezondheidswinst

Hiervoor: 

–Vroegsignalering risicogroepen op lokaal niveau (met 
gemeenten en verzekeraars)

–Aanpak gezondheidsachterstanden

–Coalitities GGD’en en ros’en ter ondersteuning zorgaanbieders

–Inzicht in lokaal preventief productaanbod  

–Preventie in ZVW-pakket
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Samen kom je verder!

Dank u wel 

voor uw 

aandacht!
lj.vd.heiden@minvws.nl


