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Vraagstelling

Zijn parachutes effectief in het voorkomen van zware lichamelijke
aandoeningen, gerelateerd aan de strijd met de zwaartekracht?
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Gordon C S Smith, Jill P Pell (2003) Parachute use to prevent death and major
trauma related to gravitational challenge: systematic review of randomised
controlled trials, BMJ, 327:1459-61

Methoden

» Design Systematische review van
randomised controlled Trials (RCTSs).

« Databronnen: Medline, Web of Science,
Embase, Cochrane Library databases;

» Studie selectie: Studies die de effecten
aantonen van het gebruik van een
parachute gedurende een vrije val.

» Uitkomstmaten: Dood of ernstige
verwondingen




Resultaten en conclusie

» Er zijn geen gerandomiseerde gecontroleerde studies
uitgevoerd naar de effectiviteit van deze interventie

» De basis voor het gebruik van parachutes in uitsluitend
observationeel en de schijnbare effectiviteit van de
interventie kan het gevolg zijn van een *healthy cohort’
effect

* Mensen die blijven hangen aan het idee dat alle
interventies in de praktijk moeten zijn onderworpen aan
de hoogste eisen van ‘evidence-based practice’ zullen
dan ook niet twijfelen om zich aan te melden voor een
dubbelblind gerandomiseerd vervolgexperiment.

Smith & Pell, 2003. BMJ
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Vragen

 Zit er een spanning tussen evidence- e
practice-based?

» Welk belang hecht het veld aan
bewijskracht en hoe maak je evidence-
based interventies zichtbaar?

» Welke uitdagingen liggen er in dit kader
voor de wetenschap/ het veld/ NISB?

Forum

Djoeke van Dalen (CGL)

s

 Marijn Aalders (Big!Move) eil,
» Marian ter Haar (NISB) ‘é

Lenneke Vaandrager (WUR)
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application
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Activity: Rigorous research delivers hypotheses relevant for
naturalistic investigation through practice applications.

Barkham & Mellor-
Clark (2003).
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