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FILMPJE!




Probleem

tzorgtrajecten met vechtsport als
el richten zich op jongeren met
ematisch agressief gedrag.




Maar ...... :

mAGRESSIE?




Stelling

mSporthandelingen verricht
tijdens een K1-
kickbokswedstrijd zijn een

manifestatie c.q. uiting van
agressie.




Nog een stelling

mEen journalist die een artikel
schrijft, waarvan de inhoud
bewust gericht is op het
beschadigen van het imago van
een bepaald persoon, verricht een
agressieve daad.




Agressie, een definitie

m gedrag bewust gericht (intentie) op het
beschadigen (psychisch, fysiek) van een
ander levend wezen, die op zijn beurt
gemotiveerd is het gedrag als wel de
mogelijke gevolgen er van te neutraliseren




Met andere woorden, onze
doelgroep wordt gevormd door...

m Jongeren die niet in staat lijken het
beschadigen van zichzelf, iemand anders
of materi€le zaken te stoppen c.q. te
kanaliseren en een gedragsalternatief te

zoeken, te vinden en effectief in te zetten.




m Gevo
m Gevo
m Gevo

Wat gebeurt er dan?

gen voor de motoriek

gen voor
gen voor

systeem
m Gevolgen voor hogere hersenfuncties

net visuele systeem

net auditore (gehoor)




LalEShS |B5/EISMNLBE LialEshs

LBLIESAS |BS/RSMNLBZ  LiBLla)shs
AUBLOOpUS  BWOUDNE Bl cyshg |35]e) I

usfirpuiz - suBLDOpUR  BLOUDNE  -JBids
Lsbirguiz

910y oelld] o]Noy 9]Jalipu]




Jongens en meiden

CORECHTS (M) ALINKS (V)

Ruimteli nzic opra
ST e HReflectie

Hintuitie




Wat proberen we te doen?




ZELFBEELD

ZELFWAARGENOMEN COMPETENTIE

VERWACHTINGSPATROON
Outcome

Efficacy

PERCEPTIE
stress

SITUATIE X
bijvoorbeeld afvallen




Kortom

m Vechtsport is een effectief middel, omdat:

— Agressie en hoe jij daar mee omgaat centraal
in de beoefening staat;

— Ervaringsleren in de context van conflicten
mogelijk maakt;

— Gedragsalternatieven aangeboden kunnen
worden in de ervaring;

— Een uitlaatklep biedt.




Proberen????
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Met andere woorden

m De pedagogische waarde is niet
inherent aan (vecht) sport.

m Het belangrijkste ingrediént moet wel

aan het product zijn toegevoeqd.
m Een goede sportzorgdocent!




Concluderend

m (Vecht)sport is een effectief
interventiemiddel.

m Willen we een effectief gebleken middel
echter efficient blijven inzetten in het
‘bestrijden’ van problematisch agressief
gedrag, dan zal men moeten blijven
investeren in de kwaliteit van de
sportzorgdocenten!




Dank u well




